जि 


क़ुर्भनन और हज़ूर ८४४ 
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भी चीज़ के शर से 
०० आ 





[मुस्लिम : ७०५३, खौला बिनते हकीम 5४४] 


तर्जमा : मैं अल्लाह तआला के मुकम्मल 


कलिमात की पनाह में आता हूँ तमाम मखलूक़ 
के शर से। 


फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह ##४* ने फर्माया : 
जो शख्स किसी भी जगह पर क़याम करे फिर 
यह दुआ पढ़े तो जब तक वहाँ ठहरा रहेगा कोई 
चीज़ उस को नुक़सान नहीं पहुंचाएगी। 





कि शैतान से हिफाज़त की दुआ 


व व शाम पढ़ें 


[अमलुल यौम वल्लैला लिब्ने सुन्‍नी : ४९, अनस बिन मालिक 5-#] 


तर्जमा : मैं शैतान मरदूद से अल्लाह की पनाह में 


आता हूँ, जो सुनने वाला और जानने वाला 
है। 


फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह #&४ ने फर्माया : 
जो शख्स सुबह व शाम के वक्‍त यह दुआ 
पढ़ेगा तो शाम तक शैतान के शर से महफूज़ हो 
जाएगा। 





न बदन की सलामती की दुआ 
््र व शाम ३ मर्तबा पढ़े 


कुकी हनी 


गाय | | | हनी 
४53|५॥४॥ ४ ६.८४ 


[अबू दाऊद : ५०९०, अबू बकरह ### | 
| तर्जमा: ऐ अल्लाह ! मेरे बदन को दुरुस्त रखिये, 
ऐ अल्लाह ! मेरे 5४ आफियत से रखिये, ऐ 
अल्लाह ! मेरी आँखें आफियत ह रखिये, आप 
| के सिवा कोई इबादत के लाइक नहीं | 
| फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह “४ रोज़ाना 
| सुबह व शाम के वक़्त यह दुआ तीन तीन बार 
| पढ़ा करते थे । 





कि नज़रे बद का इलाज 


कु यौम वल्लैला लिन्नसई : १०३३, आमिर बिन रबीअह& ] 


तर्जमा : ऐ अल्लाह ! नज़रे बद की गर्मी और उस 


की ठन्‍्डक और उस की तकलीफ को दूर 
फर्मा। 


फज़ीलत/हदीस : एक शख्स को नज़र लग 
गई थी तो आप ##४” ने उस के सीने पर हाथ 
रख कर यह दुआ फर्माई | 








5 किसी से खतरे या खौफ के वक़्त की दुआ 


डे दाऊद : १५३७, अब्दुल्लाह बिन अबू बर्दा 5४ ] 


तर्जमा : ऐ अल्लाह ! हम (अपनी हिफाज़त 
के लिये) आप को उन दुश्मनों के मुक़ाबले 
में पेश करते हैं और उन की बुराई से पनाह 
चाहते हैं। 


फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह ##” जब किसी 
सेखतरा महसूस करते, तो यह दुआ फमति। 





हे तमाम मुसीबतों से छुटकारे के लिये 
हद व शाम ७ मर्तबा पढ़े 


%9॥ 8॥ 550 ७७ 


न 


५3%» 9 


[अबू दाऊद : ५०८१, अबू दर्दा >## ] 

तर्जमा : मेरे लिये अल्लाह तआला काफी है 
जिस के अलावा कोई माबूद नहीं, उस पर मैं ने 
भरोसा किया और वह अर्शे अज़ीम का रब है। 
फज़ीलत/हदीस : हज़रत अबू दर्दा %छ फर्माते 
हैं के जो शख्स सुबह व शाम सात मर्तबा यह 
दुआ यक़ीन के साथ या बगैर यकीन के पढ़ ले तो 
अल्लाह तआला उस के हर अहम मसले की 
किफालत फर्माएंगे। 





हो से बचने की दुआ 
व शाम ३ मर्तबा पढ़े 
। ६८ ् डी #्‌ 3 है (|; 
४५०८७ ४५० ५॥ 2.०२ 


है »५॥ ६ पर नि 

25022 8 #९४४ ९५८! 
८ १ +++ 77 हू. भा ५८] | ($ 

2»! 9 &45.2..] हट, 
ञ् 

| [तिर्मिज़ी : ३३८८, उसमान बिन अफ्फान <«छ] 2२.५० | 


| तर्जमा : अल्लाह के नाम के साथ मैं ने सुबह की 

| जिस के नाम की बरकत से कोई चीज़ 
नुक़सान नहीं पहुंचाती, ज़मीन में और न 

| आसमान में और वही खूब सुनने वाला, बड़ा 

| जानने वाला है। 

| फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह »#&# ने फर्माया : 
जो शख्स सुबह व शाम तीन मर्तबा यह 
दुआ पढ़ लिया करे, उसे कोई चीज़ नुक़सान 
| नहीं पहुंचा सकती। 





म : २१४०, अनंस 5] 


तर्जमा : ऐ दिलों को फ़ेरने वाले ! मेरा दिल अपने 
दीन पर जमा दे। 


फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह ### कसरत से 
यहदुआ पढ़ा करते थे। 





रे बीमारी (नज़रे बद वगैरा) से 
न दुआ | 





[मुस्लिम : ५८२९, अबू सईद >*ए ] 

तर्जमा : मैं अल्लाह का नाम ले कर पु [झ पर 
दम करता हूँ , हर उस चीज़ से बचने के लिये जो 
तुझे तक़लीफ देती है और हर नफ्स के शर से 
और हर हासिद की आँख के शर से | अल्लाह 
तुझे शिफा दे, अल्लाह का नाम ले कर मैं तुझ 
पर दम करता हूँ। 


फज़ीलत/हदीस : हज़रत जिब्रईल ॥2:० नबी 
“#४" के पास आए और अर्ज़ किया : ऐ मुहम्मद 
“४9] आपबीमार हैं ? आप ### ने फर्माया : जी 
हॉ! तो जिब्रईल /2५४ ने यह दुआ दी। 





हे और सहर से हिफाज़त का 
ह ' श 

शाम में ३ मरत॑बा 

7 कर है 42] के *ः (६5 2६ हि 
46502<44020 2) ८-० ६52.<.। 
ष 


६ 5 १३ है ् ॥। 
| &॥£५..। ७.८2 (४५०५४ (3 %&। 4०) 
न 


या 


| [अमलुल यौम बहता लिप्त पुन्‍्नी : ६७ 

| तर्जमा : अल्लाह के लिये हम ने और पूरी 
सलतनत ने शाम की, तमाम तारीफें अल्लाह के 
लिये हैं, मैं पनाह लेता हूँ अल्लाह की, जिस ने 
आसमान को ज़मीन पर गिरने से रोके रखा 
है,मखलूक़ की 2 !ई से और उस राई से जो 
फ़ैली है और शैतान के शर से और उस के 

| शिर्क से। 

| फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह ४#*# ने अब्दुल्लाह 

बिन अम्र बिन आस ४७ से फर्माया : बड़ा 

अच्छा होता के शाम के वक्‍त इस दुआ को तीन 

मर्तबा पढ़ लेते | 





न के असरात से हिफाज़त 
हू और भी कई फवाइद 


रे मर्तबा सुबह और १० मर्तबा शाम में पढ़े 


६७ _ > 
है... (टी 4 ८6 है ०० 9 
[मुस्नदे अहमद : ८७१९, अबू हुरैरह >+08 ] 


फज़ीलत/हदीस : जो शख्स सुबह यह 
कलिमात दस मर्तबा पढ़े तो उस के लिये सौ 
नेकियाँ लिखी जाएँगी, और सौ गुनाह माफ किये 
जाएँगे और उस के लिये एक गुलाम आज़ाद 
करने के बराबर सवाब होगा | और शाम तक 
हिफाज़त में रहेगा और जिस ने शाम को पढ़ा तो 
सुबह तक उस के लिये ऐसा ही होता है। 





ग़म व परेशानी दूर करने के लिये. | 


० : ऐ हमेशा ज़िन्दा रहने वाले, सब को 


थामने वाले ! मैं तेरी रहमत की उम्मीद के साथ : 
तुझ से फर्याद करता हूँ। 


फज़ीलत/हदीस : रसूलुल्लाह ###* को जब 
कोई गम या परेशानी लाहिक़ होती तो यह कहा 
करते। 





चर हिफाज़त का नुसखा 





के ।420|4०० » ३९० | 
[22 हे 2४2| ५ £ | 
:४५०४३५५००-०४ ४४ -५ 
मु स्‍ (4६! 
००३०७ ८०-०० ००॥५४) 
॥। हैः ५ (६ हे #* 
402५-८० $ +>५७०३४ 
(2.0० ८2८2७ [६8 (३० 
2८.2 ६6 4-० 
€ॉ [५ न & ता हि हि हज खीः 
ऊन ०2४ ०2.०४७।.०- ८०४ 


£ हर हि शी 
(433 |5:2 5५ 


| [मोअत्ता इमाम मालिक : ३५०२, कअब अहबार 5४३४ ] 





हे : मैं अल्लाह की अज़ीम ज़ात की पनाह 
माँगता हूँ के जिस से कोई चीज़ बड़ी नहीं है 
और पनाह माँगता हूँ अल्लाह के उन कलिमात 
की जिन से आगे नहीं बढ़ता है कोई नेक और 
कोई बुरा शख्स, (और पनाह माँगता हूँ) 
अल्लाह के तमाम नामों की जो मुझे मालूम है 
और जो मुझे मालूम नहीं हैं, उन तमाम चीज़ों की 


बुराई से जो उस ने पैदा की और ठीक बनाई 
और फ़ैलाई। 


फज़ीलत/हदीस : हज़रत कअब अहबार ## 
फमति हैं के अगर मैं यह दुआ न पढ़ता तो यहूद 
जादूके ज़ोर से मुझे गधा बना देते 





श्ड् 





क्‍ न से नजात हासिल करने का 
स् नुसखा 







सुबह व शाम पढ़ें 
5:22 | डे &3725-272 
2.05426450॥ 5 2.५) 

४४2:255८5 25६ 
० ०-०५5७०॥/|७०) 40 | 


नर 
नी 







न सुन्नी : ५७, अबू दर्दा >## ] 


तर्जमा : ऐ अल्लाह ! आप ही मेरे पालने वाले हैं, 
आप के सिवा कोई इबादत के लाइक नहीं 
है, आप ही पर मैं ने भरोसा किया और आप ही 



























_> अज़ीम के मालिक हैं, जो कुछ अल्लाह ' 
ने चाहा वह हुआ और जो अल्लाह ने नहीं चाहा ' 
वह नहीं हुआ और गुनाहों से बचने और नेक ' 
कामों के करने की ताकत अल्लाह की मदद से ही ' 
मिलती है जो बुलन्दी वाला, अज़मत वाला है, ' 
में यक़्ीन करता हूँ के अल्लाह तआला हर + 
चीज़ पर पूरी कुदरत रखने वाला है और यह के ' 
अल्लाह तआला काइलम हर चीज़ को घेरे रे क्‍ 
है।ऐ अल्लाह ! मैं आप की पनाह माँगता हूँ, 
नफ्स की बुराई से और हर उस जानवर की बुराई 
से जिस की पेशानी आप के क़बज़े में है, बे शक़ 
मेरा रब सीधे रासते पर है। क्‍ 


फज़ीलत/हदीस : हज़रत अबू दर्दा &४छ फर्माते 


“5 - प्त / ] 


हैं के मैं ने रसूलुल्लाह ४5६/# को फर्माते हुए सुना ' 
के जो शख्स इन कलिमात को सुबह पढ़े तो शाम 
तक कोई मुसीबत नहीं पहुंचेगी । और शाम को 
पढ़ ले तो सुबह तक कोई मुसीबत नहीं पहुंचेगी। 





१७ 


सर किस्म की आफियत का नबवी नुसखा 
के सुबह व शाम पढ़ें क्‍ 
9 9 2६५ ६ ०५ हे 
४5 छा हि न !) है. १8 9 
पल 0 पद # 2 8 ([2॥: 
8:22 2५2 4:3५; 

' । 








उडी 


ड्् 9 | (३ कक 
52५5 | 9 25 कमी 


का एक (4784 के #- 9 
545०० ०८००-४६: 
बट €ा कक 





् दाऊद : ५०७४, इब्ने उमर ४ ] 
तर्जमा : ऐ अल्लाह ! में आप से आफियत माँगता 


हूँ, दुनिया और आखिरत में, ऐ अल्लाह ! मैं आप 
से माफी और सलामती माँगता हूँ मेरे दीन पर 


मेरी दुनिया में और मेरे घर वालों में और मेरे माल 
में, ऐ अल्लाह ! ढॉप ले मेरे ऐबों को और खौफ 
की चीजों से मुझे अमान दे । ऐ अल्लाह ! मेरी 
हिफाज़त कर मेरे आगे से और मेरे पीछे से और 
मेरे दाए से और मेरे बाए से और मेरे ऊपर से | 
और मैं आप की अज़मत की पनाह लेता हूँ इस से 
केहलाक किया जाऊँ मेरे नीचे से | 


फज़ीलत/हदीस : हज़ूर मुहम्मद ४5६ हमेशा 
सुबह व शाम यह दुआ पढ़ा करते थ। 





् ऐ अल्लाह ! मैं न डरने वाले दिल, कुबूल न 
होने वाली दुआ, सैर न होने वाले नफ्स और नफा न 
पहुंचाने वाले इल्म से तेरी पनाह चाहता हूँ, ऐ 
अल्लाह! मैं इन चारों चीज़ों से तेरी पनाह लेता हूँ । 
फज़ीलत / हदीस: रसूलुल्लाह ४25४ यह दुआ 
फमति थे। 





लि हर नमाज़ के बाद पढ़ें 
स््य हदीस : 
रसूलुल्लाह /&४/ ने फर्माया : 
जो शख्स हर फर्ज़ नमाज़ के बाद 
३३ मर्तबा 4४| ८७:८2 


३३ मर्तबा 20 २ 


और ३४ मर्तबा 564४ 


पढ़ता है वह कभी नुकसान में नहीं रहता | 


[मुस्लिम : १३७७, कअब बिन उजरह >## ] 
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नुक़सान से हिफाज़त 
ईठ (इस्तेखारा की दुआ) 


रा न होगा और न नुक़सान उठाएगा 
और इस्तेखारा करना नेक बख्ती की अलामत 
है, इस्तेखारा न करना बद किसमती है । 
3 8202] [ललाह ४25४ इस्तेखारा इस तरह सिखाते 
थे, जैसे कुरआन की सूरतें सिखाते। आप/+*“ 
फमति हैं जब कोई अहम काम हो तो दो रकात 
इस्तेखारे की निय्यत से नफ्ल नमाज़ पढ़ने के 
बाद यह इस्तेखारा की दुआ पढ़ें। ह 
नोट: लफ्ज़ &*9॥ ४» दो जगह आया है यहाँ पहुंचे 
तो अपने उस काम का नाम लें या दिल में 
उस काम का खयाल करें जिस के बारे में 
इस्तेखारा किया है। 

इस्तेखारा का जवाब : ख्वाब में उस चीज़ को 
देख ले या दिल में कोई बात जम जाए या जिस 
चीज़ के लिये इस्तेखारा किया गया है उस के 
लिये रास्ता आसान हो जाए या रुकावट पैदा हो 
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| ढवारी: प ३८२, जाबिर >*## 
तर्जमा : ऐ अल्लाह ! मैं तेरे इल्म के ज़रिये तुझ से 
भलाई माँगता हूँ, और तेरी क़ुदरत के 
ज़रिये तुझ से कुदरत तलब करता हूँ और तेरे 
अज़ीम फज्ल का तुझ से सवाल करता हूँ, 
इस लिये के तू (हर काम) की कुदरत रखता है 
और मैं (किसी भी काम की) कुदरत नहीं 
रखता और तू (सब कुछ) जानता है और 
मैं (कुछ) नहीं जानता, और तू ही तमाम छुपी 
हुई (बातों ) को अच्छी तरह जानने वाला है | ऐ 
अल्लाह ! अगर तेरे इल्म में मेरे लिये यह 
काम मेरे दीन और दुनिया और मेरे काम के 
अन्जाम में बेहतर है तो उस को मेरे लिये मुकद्दर 
फर्मा और उस को मेरे लिये आसान कर दे, फिर 
मेरे लिये उस में बरकत अता फर्मा और अगर तेरे 
इल्म में मेरे लिये यह काम मेरे दीन 5०० 
और मेरे काम के अन्जाम में बुरा है तो उस को मुझ 
से और मुझ को उस से दूर फर्मा और मेरे लिये 
भलाई मुकद्दर फर्मा, जहाँ कहीं भी हो, फ़िर उस 
परमुझे राज़ी फर्मा | 
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